
График работы медицинского центра "Мой доктор"
Понедельник - пятница с 07:30 до 20:00 прием анализов до 12:00
Суббота с 08:00 до 16:00 прием анализов до 11:00
Воскресенье с 09:00 до 15:00 прием анализов до 11:00

12 марта 
понедельник

13 марта 
вторник

14 марта 
среда

15 марта 
четверг

16 марта 
пятница

17 марта 
суббота

18 марта 
воскресенье

мастер ногтевого сервиса Прудникова 
Елена - 10:00 - 19:00 10:00 - 19:00 10:00 - 17:00 10:00 - 19:00 - -

невролог Плитус Р.Ю. - 17:00 - 20:00 - - - - -
эндокринолог Юшкова О.Л. высшая 
категория - 16:00 - 20:00 - 16:00 - 20:00 - - -

функциональная диагностика 
функцион. диагностика - 14:30 - 16:30 14:30 - 16:30 - 14:30 - 16:30 09:00 - 11:00 -

гастроэнтеролог Жиганова Лариса 
Валерьевна К.М.Н. - 16:00 - 20:00 - - 16:00 - 20:00 - -

Косметолог- эстетист Баскакова Мария - - 15:00 - 19:00 - - - -
детский хирург,  врач УЗИ Копырин 
Дмитрий Андреевич 08:00 - 18:00 08:00 - 15:00 08:00 - 18:00 - 08:00 - 18:00 - 09:00 - 15:00

Косметолог- эстетист Глазунова 
Анастасия Александровна - - - 17:00 - 20:00 - 09:00 - 15:00 -

ревматолог Чемерова Лилия 
Михайловна - - - - - - 09:00 - 15:00

офтальмолог Красносельских Николай 
Константинович 09:00 - 15:00 - 09:00 - 15:00 13:00 - 20:00 - - -

офтальмолог Мавренков Виталий 
Евгеньевич высшая категория - - - - - 09:00 - 14:00 -

офтальмолог Калинина Н.Ю. высшая 
категория - 08:00 - 15:00 - - 08:00 - 15:00 - -

проктолог Старцева Елена 
Николаевна - - - - - - 09:00 - 15:00

хирург Глухова В.А. высшая категория 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 - 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 09:00 - 15:00 -
хирург Шмелев Тимур Юрьевич - - - 08:00 - 13:30 - 08:00 - 16:00 -
эндоскопист Максунов Юрий 
Георгиевич высшая категория - - 15:30 - 19:00 - - 09:00 - 14:00 -

функциональная диагностика хеликс 
тест 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 10:00 - 11:00



функциональная диагностика хеликс 
тест 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 09:00 - 11:00 10:00 - 11:00

терапевт Колесникова Г.И. высшая 
категория 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 - -

терапевт Сивкова Любовь Ивановна - - - - - 09:00 - 14:00 -
педиатр Соколова Наталья Сергеевна 09:00 - 12:00 - - 18:00 - 20:00 - - -
педиатр Светоносова Лидия 
Валерьевна - - - - - 09:00 - 16:00 -

педиатр Киселева Н.Б. - - 16:00 - 19:00 - 16:00 - 19:00 - 09:00 - 15:00
невролог Алиева Ольга Михайловна 
высшая категория - - - - 09:00 - 14:00 - -

аллерголог - иммунолог Науменко 
Юлия Рафаиловна - - - 08:00 - 14:00 - - -

Яргина  Ольга Анатольевна К.М.Н.  
высшая категория 12:00 - 20:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 08:00 - 16:00 - -

педиатр Токарева И.В. 16:00 - 20:00 - - 16:00 - 20:00 - 09:00 - 15:00 -
кардиолог Дорохина Ксения 
Родионовна - - 14:00 - 19:20 - - - -

кардиолог Двинянинова Елена 
Сергеевна - - - - - - 09:00 - 15:00

врач УЗИ Гордеева Альбина 
Вадимовна (УЗИ) высшая категория - 17:00 - 20:00 - - - - -

врач УЗИ Орлов Александр Федорович - - - 08:00 - 14:30 - - -
врач УЗИ Антонова Наталья 
Сергеевна (УЗИ) высшая категория - 08:00 - 13:00 - 15:00 - 20:00 - - -

врач УЗИ Бородина З.И (УЗИ) высшая 
категория 08:00 - 13:00 - 08:00 - 14:00 - 08:00 - 14:00 08:00 - 14:00 -

врач УЗИ Большакова Т.В.(УЗИ) 15:00 - 19:00 - 15:00 - 19:00 15:00 - 19:00 - - -
Гинеколог Строева Татьяна 
Владимировна 17:00 - 20:00 17:00 - 20:00 - - - - 10:00 - 14:00

Гинеколог Дралюк Надежда 
Зигфридовна высшая категория - - - - - 09:00 - 15:00 -

Гинеколог Ионова В.Н. - 09:00 - 16:00 - - - - -
акушер-гинеколог Кузнецов Владимир 
Алексеевич - - - 16:00 - 20:00 - - -

Гинеколог Звычайный Максим 
Александрович Д.М.Н. профессор - - - - 09:00 - 12:00 - -

Гинеколог Бердюгина Дарья 
Алексеевна 08:00 - 15:00 - 08:00 - 15:00 - - 09:00 - 15:00 -



Гинеколог Бердюгина Дарья 
Алексеевна 08:00 - 15:00 - 08:00 - 15:00 - - 09:00 - 15:00 -

Гинеколог Каратаева Наталья 
Борисовна - 16:00 - 20:00 - 16:00 - 20:00 - - 09:00 - 15:00

стоматолог- терапевт Подольская 
Виктория Станиславовна 08:30 - 17:00 15:00 - 20:00 08:30 - 20:00 - 08:30 - 20:00 - 09:00 - 15:00

стоматолг-ортопед Подольский 
Дмитрий Олегович 08:00 - 20:00 08:00 - 14:00 15:00 - 20:00 08:00 - 14:00 15:00 - 20:00 08:00 - 15:00 -

стоматолог- терапевт Долова К.В. 08:00 - 18:00 15:00 - 20:00 15:00 - 20:00 12:00 - 18:00 15:00 - 20:00 09:00 - 16:00 09:00 - 15:00
стоматолог-терапевт(дети до 18 лет) 
Тюрина Елена Эдуардовна - - - - 08:00 - 14:00 - -

стоматолг-ортопед Мусихин Алексей 
Владимирович - - 09:00 - 14:00 - 09:00 - 14:00 - -

стоматолог- терапевт Никитина 
Наталья Сергеевна - 15:30 - 20:00 - - - - -

Косметолог- эстетист Сутормина А.Ю. - - - - - - 10:00 - 15:00
отоларинголог процедурная ЛОР 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 20:00 08:00 - 16:00 09:00 - 15:00
отоларинголог Мунтянова Елена 
Валерьевна 15:00 - 19:00 - 08:00 - 13:00 - 08:00 - 13:00 - 09:00 - 17:00

отоларинголог Инькова Е.Б. высшая 
категория 08:00 - 16:00 08:00 - 18:00 10:00 - 18:00 - 10:00 - 18:00 08:00 - 16:00 -

отоларинголог Стихина Анна 
Геннадьевна высшая категория - 16:00 - 20:00 - 16:00 - 20:00 - - -

дерматовенеролог Ощепков С.П. - 15:00 - 20:00 - 15:00 - 20:00 - - 09:30 - 14:00
дерматовенеролог Афанасьев И.А. 
высшая категория - - 14:00 - 20:00 - - 10:00 - 14:00 -

физкабинет 17:00 - 20:00 17:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 17:00 - 20:00 - 09:00 - 12:00
массажист Панченко Ирина 
Николаевна 09:00 - 19:00 09:00 - 18:00 09:00 - 13:00 09:00 - 13:00 - 09:00 - 15:00 -

уролог Агзамов Александр Викторович - - - - 09:00 - 13:00 - -
уролог Головня А.П. высшая категория - - - - - - 09:00 - 15:00
невролог Желомская Л.Г. высшая 
категория - 16:00 - 20:00 - 16:00 - 20:00 16:00 - 20:00 - -


